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_ . Yuvaya Db‘niilgt‘
zor bir surecten gecerken, cocuk-
larimiza karg Inssettigimiz

sorumiulugun sozcuklere dokilmiis hali.

Glizel giirlere kavugmak temennisi ile,
tum cocuklara...

Kenan SRARI
Okul Oncesi 0gretmeni

Minik tavsan Lili'nin merakh

sorulariyla ¢ikhgim bu yolculukta,

ghven kapilarini aralamamda

bana itham olan butun
cocuklara..

Biikre Nur (NCi
Okul Oncesi 0gretmeni

Yuvaya dionmeyi dort gozle bekleyen
cocuklarmizin merakh sorularina
. cevaben... g
Tum cocuklarmar saglikia, giivenle
yuvalarinda gormek dilegiyle...

Berna OPRK
Okul Oncesi 0gretmeni

Kisa 2amanda, biiyik emekier ile hayat
bulan_Lifi, grencilerimizin okula
guvenlie gelebilmeleri icin
usterdigimiz ozenin bir yansimas.
_Quvende olduklarina inandiklary
sirece ifigki kurmaya ve etraflarini
kegfetmeye daha agk olacaklarina
inandigwm cocuklara...

Duygu OLGRC
Uzman Gelisim Psikologu

Kelebek Kucaklasmas takkinda Bir Not:
Kelebek Kucaklagmasi pandemi
dineminde okullarda ¢ocuklarin Ggretmenlerine sariimak istemesi durumunda ne yapmak
gerekir sorusunun cevab: olarak ortaya ¢ikmig ve kitapta yer almighr. EMODR
(Goz thareketieriyle Duslarsnzlaghrma) Terapisinde kullanilan
Kelebek Sariimasi (Butterfly thug) tekniginden esinlenilmigtiv.
Orijinalinde eller capraz sekilde gogiise yerlestirilirken kitapta kullancdhgwuz haliyle kisi
kollariyla givdesini sarmalayarak kendi kendisine sariimaktachr.
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Minik tavian Lili, uyku haairhklarin
tamamlayip yataga gjrdi.

Okul agilacag icin ¢ok heyecanhiych. Mesela

okul cantas , kalem
kutusu, resim kagitiar ve
renkli
boyalarin yaninda, farkh
renk ve desenlerde birkag
maske de
sahn  almiglarch.
Lili im bunlan
dilsiiniirken
annesi odaya girdi.

Uzun zamandir disar
cikamachd icin arkadaglariny ¢ok
ozlemisti ve yeni arkadaslar
edinecegi icin de mutiuydu.
Koronavirus
hayatlariu olduk¢a degistirmisti.
Rnnesinin soyledigine gore bu il
okul diger yillardan farkh olacakh.

fatta okul bazirtiklar, bile
her zamankindep, F, arkln-:h-




Minik tavsan annesine
heyecanla:
-Annecigim jarin giyecedim
kiyafetierin yanina maskemi
koymayr unuttum, onu
kiyafetierimin yanina

-Eveeeet!

-En sevdi§im maskeemm, dedi ve

koyar misin? dedi. R akindan bir tirlii ¢lkmayan
Y soruyu sordu:
= -Annecigim biz virus var diye
o | digar ¢ok az gkhk ama yarin
NN - . : T okula gidecedim,
~Tabi ki Lilicigim_ oS /)\ g : .- okulda viriis yok mu?
gengarenk gizgileri pjgp, 2 % | : Ya hasta olursam?
enaskeni fakmaya ne dersjp, ¢ \ e
= T



-Ellerimi nasil xpka\,acaﬁmm
anlatan ﬂ‘f |§|€YI qor mugtuk

anne, onlardan mi bahsedﬂorsun?

RAnnesi giiliimseﬁrek Lili'nin

basina bir bpucuk kondurdu.

-Endigelenmekte hakhsin. Viristen korunmak icin
¢ok dikkatli davrandik. Senin de soyledigin gibi gerekii
olmachikca disart gkmadik, gkhgimizdaysa bircok onlem
aldik. Okulunuzun da sizlerin orada glivenli bir sekilde

.. kalabilmesi icin
viruse karsy onlemler /
aldigindan bahsetmistim, buniary tekrar hahriamaya
ne dersin?

& 1

-
-



-Evet Lilicigim,
tam olarak
onlardan
bahsediyorum.

Bu 1iizden
okulunda

guvende
olacaéma inanyjorum.

Rfisler disinda, sinfta
giivende olmaniz igin de
masalarinizi ayirchlar ve

hyyen
kurallarina uygun oyun-
lar hazirladilar.




-Ama anne,

disarida arkadasim
Kirpiyi gordigimde onun
Janina gitmeme
1Zin vermemigtin.

gimdi okulda hﬂ“'

Oyun 01na1aca§'1€
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RAnness:
-Merak etme,

01un

o1na1ab||eceksiniz.






-Bunu hayal etmek
kolay dedil ama
tabi ki
dokunmadan da
ojunlar oynanabilir.
tatta ogretmeniniz
birbirinize
dokunmadan
oynayabileceginiz
ojunlary simdiden
hazirlachgin soyledi.
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p Rnne,

arkadaslarimia
yeniden oynayabi-
lecegim icin
¢ok mutiujyum.
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-O4retmenin ve
arkadaglarinia
oynayacagin icin
ben de ¢ok mutiuyum
Lilicigim.
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Ogretmenini de
sen heyecanla
beklerken bulacak ve
belki kosup ona
sariimak
isteyeceksin.
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-Evet Lilicigim,

kelebek
kucaklasmamiz.

Kollarini kocaman acacaksin,
sanki bgretmenine sarihyor-
mugsun gibi kollarim ken-
dine dolayacaksin ve tum
sicakhg kalbinde
hissedeceksin.
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Sonra sinfinda senin igin
ayriimis olan
masa1a
oturacaksin.

Butun arkadaslarinla
birlikte ogretmeninin sizler
icin hazirlacdigy oyunlary
oyhayacak,
etkinlikleri yapacaksiniz.
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Minik tavsan,
fum sorularina annesinden

ald|§| yanitiaria

rahatiamigh.
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Cok ozledigi arkadaslarin ve

okulunu hayal ederken
mutiulukia
uykuya daldh.
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RNNE BRBRLRAR {CiN

Okul dncesi egitim, editim gretimin temel yapr taglarindan. RAraghrmalar gisteriyor ki bir ¢cocugun okul
oncesi dinemde okula ujum siirecini nasi gegirdigi tiim egitim hajyahm dnemwli digiide etkilemekte. Bu
sireci olumlu gegiren cocuklarin, zorluklaria gegiren ¢ocuklara kiyasla egitim safahatiarinin daha olumiu
seyrettigini biliyoruz. Pandemi kosullari dogrultusunda yeni normal diizende baslayacak bu editim dgre-
tim doneminde okula ujyum her zaman oldugundan daha fazla 5nem kazanwighr.

Bu kitap yeni normal diizende okul dncesi editime baslayacak cocuklara ve ebeveynlerine yol gostermek
icin yazimishr. Cocugunuza kitabr okurken minik tavsan Lili gibi onun da okul ile ilgili neleri merak et-
tigini sorun, akhna gelen sorular sormas icin ona firsat tanwin, cevabin bilmediginiz sorular sordugun-
da cevabini en kisa zamanda dgrenip ona siyleyecedinizi belirtin. Bilinmeyenler ve belirsizlikler en biiyiik
endise kaynaklandr. Burada amaciniz cocugunuzun okul ile ilgili bilmedidi seyleri yanitiayarak zikninde
gercede en yakin haliyle bir okul semasn olugmasina yardimar olmaktr.

Minik tavsan Lili'nin sorulari cocuklarin olasi endiseleri goz dniinde bulundurularak kurgulanmighr. Lii
annesi ile okul hakkindaki endiselerini paylagirken annesi ise Lilinin okulda glivende olacagina dair in-
ancin ve giivende olmasi icin alinan/ahnacak dnlemleri vurgulayan yanitlar vermektedir. Cocugunuz ile
kitab1 okuduktan sonra siz de kendi okulunuzda ahinan tedbirler hakkinda cocugunuz ile konusup okulda
giivende olacagini belir tebilirsiniz.

Pandemi kosullarinin yarathd endiselerin okul heyecaninin dniine gegmemesi igin cocuklarinizi okula
gonderirken “Sakin kimseye dokunma.”, “Rman ha hastahk kaparsin, bize de bulaghrirsin.”, “Bak evde an-
neannen yash, arkadaglarinia sakin yakin durma.”, “0§retmenine asla sarima.” gibi cocufun omuzlarina
sorumiuluk yiikleyen ciimlelerden kaginin. Bu ciimleler aym 2amanda gocuklan okula yinelik endiselendi-
recek ciimleler oldugundan okul isteksizligi olarak karsiza cikabilirler. Bu gibi ciimleler yerine okul
2amani geldiginde “Okulda Sgretmenlerinin temizlik ile ilgili siylediklerini ilgiyle dinle.” seklinde bir ciimle
ile ufak bir hahriatma yapmaniz yeterli olacaktw. Okullarda gerekli inlemler alindi ve dgretmenlerimiz
onlemlerin uygulanmasi noktasinda ¢ocuklariniza uygun sekilde destek olmaya hazw.

Kesli-ﬂi okumalar dileriz.



